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Tips på litteratur! 
 

 

 

 

Statens offentliga utredningar 
 

Ambition och ansvar - Nationell strategi för utveckling av samhällets insatser till personer med 

psykiska sjukdomar och funktionshinder. Slutbetänkande av Nationell psykiatrisamordning utgiven av 

Socialstyrelsen (2006) 

 

Hjälpmedel - Betänkande av LSS- och hjälpmedelsutredningen SOU 2004:83 

Hjälpmedel, lättläst sammanfattning – Betänkande av LSS- och hjälpmedelsutredningen SOU 2004:83 

 

Från patient till medborgare – nationell handlingsplan för handikappolitiken.  

Proposition 1999/2000:79 

 

Lindqvists nia – nio vägar att utveckla bemötandet av personer med funktionshinder SOU 1999:21 

 

 

 

Socialstyrelsen 
 

ICF ”Klassifikation av funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa” utgiven av Socialstyrelsen 

(2003) 

 

Så vill vi ha det – Patient, brukar- och anhörig-nätverkets krav på framtida vård, stöd och behandling 

inom psykiatriområdet – Rapport från Nationell psykiatrisamordning (2006) 

 

Möjligheter till högre studier - för studenter med psykiska och neuropsykiatriska funktionshinder 

utgivet av Socialstyrelsen/Sisus (2006) 

 

Om bemötande av människor med funktionshinder – en antologi från SiSUS (2001) 

 

Om bemötande av människor med funktionshinder. Ett nationellt program för att öka kompetensen om 

bemötande. SiSUS(2003) 

 

 

 

Facklitteratur 
 
Psykiska funktionshinder – stöd och hjälp vid kognitiva funktionsstörningar. Lennart Lundin och Ove 

S. Ohlsson (2002) 

 

Att leva med psykiska funktionshinder – livssituation och effektiva vård- och stöd insatser David 

Brunt & Lars Hansson (red.) (2005) 

 

Från psykiskt sjuk till psykiskt funktionshindrad Lars-Christer Hydén (red.). Studentlitteratur (2005) 
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Hjälpmedelsinstitutet 
 

HumanTeknik rapporterna utgivna av Hjälpmedelsinstitutet (2002-2005):  

 

HumanTeknik – Hjälpmedelsförsörjningen för personer med psykiska funktionshinder – Rapport nr 1 

HumanTeknik – Metodik och arbetssätt i dataverksamhet – Rapport nr 2 

HumanTeknik – Det flexibla kontoret – Arbete och utbildning på distans – Rapport nr 3 

HumanTeknik – Hjälpmedel i studiesituationen - Rapport 4 

HumanTeknik – Ekonomihantering för personer med psykiska funktionshinder – Rapport nr 5 

HumanTeknik – Handdatorer som stöd i arbetsinriktad rehabilitering – Rapport nr 6 

HumanTeknik – Hjälpmedel för minne och orientering vid panikångest – Rapport nr 7 

HumanTeknik – Pedagogik i boendestöd för psykiskt funktionshindrade – Rapport nr 8 

HumanTeknik - Humanteknik och jag – Rapport nr 9  

 

Kaos med möjligheter – dokumentärfilm med kompletteringshäfte 

”Hjälpmedel ger möjligheter” utgivet av Hjälpmedelsinstitutet (2003) 

 

”För första gången på länge är jag en vanlig människa” av Marit Grönberg-Eskel IKU rapport (2005) 

 

Reportage från det första året KogniTek(Kognition ochTeknik) – Den senaste tekniken, Det osynliga 

funktionshindret, Den nya uppgiften utgivet av Hjälpmedelsinstitutet (2006) 

 

Att ha en egen nyckel – Hur ska bostäder utformas för personer med psykisk funktionsnedsättning 

utgiven av Hjälpmedelsinstitutet (2004) 

 

ICF Så funkar det utgiven av Hjälpmedelsinstitutet (2004) 

 

Vuxna med ADHD ur ett hjälpmedelsperspektiv utgivet av Hjälpmedelsinstitutet (2001) 

 

Struktur på vardagen – att planera och organisera tiden. Observations- och intervjustudie ang 

användande av en s.k. Palm Pilot. Ann-Kristin Sandberg, Agneta Hellström, Hjälpmedelsinstitutet 

(2002) 

 

Brukarorganisationer 
 
”Vad innebär funktionshindret?” utgiven av Projekt Empowerment Riksföreningen Autism (2004) 

 

Bemötande vid psykisk ohälsa Tommy Engman, RSMH 

 

Ta tillbaka makten över ditt liv - en väg till återhämtning efter kriser och psykisk sjukdom. Elisabet 

Alphonce, RSMH (2004) 

 

Lagstiftning med den psykiskt funktionshindrade i fokus, Anna Agrell. Schizofreniförbundet (2002) 

 

Sociala berättelser och seriesamtal. Lena Andersson Riksföreningen Autism (2001) 

 

Självbiografiska böcker 

 
En riktig människa. Gunilla Gerland (1996)  

 

Aspergers syndrom – och sedan? Gunilla Gerland (2003) 

 

En annorlunda barndom: en kvinnas berättelse om sin autistiska uppväxt. Iris Johansson (2007) 
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Tips på hemsidor! 

 
 

www.hi.se 
Hjälpmedelsinstitutet - nationellt kunskapscentrum inom området hjälpmedel och 

tillgänglighet för människor med funktionsnedsättning.  
 

Exempel på sökvägar:  

Arbetsområden – Funktionshinder - Kognitiva funktionshinder; 

till exempel HumanTeknik, KogniTek, Hemma med IT, Smartlab. 
 

Arbetsområden-Funktionshinder-Hjälpmedel; 

till exempel Webb-HIDA, Hjälpmedelsinstitutets databas för hjälpmedel - sökning av 

hjälpmedel och hjälpmedelsleverantörer på svenska marknaden eller smarta ting som är 

information om enkla och smarta hjälpmedel som kan behövas i vardagen. 

 

 

www.humanteknik.se 
Ett projekt inom området psykiska funktionshinder och hjälpmedel. 

 

 

www.trollreda.vgregion.se  
Trollredas hjälpreda, visar hjälpmedel och tips för tänkandet. 

 

 

www.kramfors.se/krakan 
Resurscenter för kognitivt stöd i Kramfors kommun. Tips och information om kognitivt stöd 

och hjälpmedel. 

 

 

www.klaramera.nu 
Center för kognitivt stöd inom Stockholms läns landsting. 

 

 

www.fks.org.se  
FKS - Föreningen för Kognitivt Stöd är en ideell förening inom området kognitivt stöd som 

ordnar inspirationsdagar varje år. 

 

 

www.sjukvardsradgivningen.se  
Landstingen/regionerna och Apoteket i samverkan. Här finns information om det mesta i 

sjukvården och bland annat information om rättigheter och hjälpmedel. 

 

 

www.akademiska.se  
Klicka på ”sjukvård på nätet” för information om självskattningsprogram: 

Koll på maten - kostprogram från psykos- och rehabilitering 

Koll på vardagen – att leva med psykossjukdom 
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www.lattlast.se  
Tips på lättlästa tidningar och böcker. Lätta kokboken och Lätta bakboken rekommenderas! 

 

 

www.grumme.se  
Klicka på ”om städning” och sedan ”checklistor” Här finner du checklistor för både akut-, 

vecko- och storstädning samt städschema! 

 

 

www.hushallstrasket.nu 
En kul hemsida som visar vägen ur hushållsträsket… 

 

 

www.coolstuff.se 
Sveriges prylmecka…Kolla Ghost Reminder! 

 

 

www.clasohlson.se 
Butiken/postorder med inriktning på teknik och hobbyutrustning. 

 

 

www.teknikmagasinet.se 
Svensk detaljhandel i hemelektronik- och hobbybranschen. 

 

 

www.kjell.com 
Säljer hemelektronik, bland annat en trådlös väderstation – med väderpojke som visar hur 

man ska klä sig… 

 

 

 


