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Forskrivning av hjalpmedel

Om man har en funktionsnedsdttning ska man kunna leva ett sd vanligt liv som mdjligt.

Bakgrund

Malen for den svenska handikappolitiken baseras pa FN:s standardregler om jamlikhet, full
delaktighet och sjélvbestimmande for varje médnniska. Bakgrunden till hjdlpmedelsforsorjning &r att
en god tillgang till vdlfungerande hjdlpmedel dr en grundlaggande forutsittning for att personer med
funktionshinder skall ha mojlighet att leva ett s& aktivt och sjélvstandigt liv som mgjligt (prop
1992/93:159). Tekniska hjélpmedel dr ofta en viktig del for att klara vardagen for personer med
funktionshinder. Hjalpmedel ska kunna 16sa praktiska problem for att klara det dagliga livet hemma,
pa skola, pa arbetet, pa fritiden. Ett hjdlpmedel innebdr for ménga att man kan leva ett mer
sjélvstindigt liv och kan bidra till att bibehélla och forebygga forsémring av formaga. Vil fungerande
hjilpmedel kan innebéra att man far en vésentligt 6kad livskvalitet. Dessutom kan hjédlpmedel medfora
besparingar inom andra sektorer av samhallet.

Tillhandahallande

Att tillhandahélla hjdlpmedel till personer med funktionshinder 4r en skyldighet for landstinget och
kommunen enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL). HSL 4r en ramlag och det innebédr att varje
kommun och landsting sjdlva kan besluta om regler for hjalpmedel, till exempel vilka produkter som
ska betraktas som hjélpmedel och kunna forskrivas till personer med funktionshinder. De beslutar
dven om eventuella avgifter. Mojligheten att erhélla ett visst hjédlpmedel kan ddrmed variera beroende
pa var i landet man &r bosatt och utifran vilket funktionshinder personen har. Att hjdlpmedel &r en
skyldighet for sjukvardshuvudménnen att tillhandahélla innebér inte att det &r en rdttighet for den
enskilde och det betyder i sin tur att beslut om hjélpmedel inte kan 6verklagas.

Hjilpmedel

Det finns inte ndgon formellt faststélld definition i lag eller annan forfattning av begreppet hjalpmedel
for personer med psykiska funktionshinder. Didremot finns bestdmmelser som reglerar
tillhandahallandet av hjélpmedel. Enligt Hélso- och sjukvardslagen har kommun och landsting
skyldighet att erbjuda hjalpmedel som fordras for att den enskilde sjilv eller med hjilp av ndgon annan
ska kunna:

-tillgodose grundldggande personliga behov (att kli sig, skdta sin hygien mm.)

-forflytta sig

-kommunicera med omvérlden

-fungera i hemmet och i ndrmiljén

-orientera sig

-skota vardagslivets rutiner i hemmet

-ga i skolan

-delta i normala fritids- och rekreationsaktiviteter

De flesta hjalpmedel for det dagliga livet dr medicintekniska produkter. Det finns lagstiftning som
talar om vad en medicinteknisk produkt dr och vilka sékerhetskrav som ska uppfyllas for att den ska
vara en medicinteknisk produkt. Ett exempel pa detta ar att produkten ska enligt tillverkaren anvindas
for:

-pavisa, forebygga , 6vervaka eller lindra en sjukdom

-pavisa, Overvaka, behandla, lindra eller kompensera en skada eller ett funktionshinder

-undersoka, dndra eller ersétta anatomin eller en fysiologisk process
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Hjélpmedel skrivs ut av personal inom hélso- och sjukvéarden. Hjdlpmedel som skrivs ut till en person
ska i de flesta fall aterldmnas nér man inte ldngre behdver dem. Oftast far man lana hjélpmedlen gratis,
men avgifter kan forekomma. En del hjdlpmedel, som &r utover sjukvardshuvudmannens ansvar, far
man bekosta helt sjélv sa kallat egenansvar.

Hjélpmedel som finns inom andra omrédden och som faller utanfor ovanstdende lagar ar:
o Skolhjdlpmedel - varje skola &r ansvarig att kopa in och formedla hjalpmedel for stdd i skolan.
o Arbetshjdlpmedel - 4r ett ansvar for arbetsgivaren, forsakringskassan och arbetsférmedlingen.
e Arbetstekniska hjdlpmedel - dr arbetsgivarens ansvar att tillhandahalla.

Forskrivning

Det dr huvudmannen som beslutar vem som ska ha forskrivningsritt, det vill siga vem som ska fa
forskriva hjélpmedel, utifrdn kompetens och utifran vilka produkter som far forskrivas. Den som
forskriver ett hjélpmedel ansvarar for att det ldmpligaste hjdlpmedlet utprovas i enlighet med den
enskildes behov, mdjligheter och Onskemdal. Vanligast dr att en fOrskrivare av hjilpmedel, till
vardagliga aktiviteter i boendet, dr legitimerad arbetsterapeut.

Forskrivningsprocessen gér till pa foljande vis: en bedomning gors dver vilka behov den enskilde har
samt vilka hjdlpmedel som kan passa. Sedan provas hjdlpmedlet ut och forskrivs, dvs lanas ut av
hjalpmedelscentralen. Det dr forskrivaren som skall instruera och informera den person som ska ha
hjalpmedlet och som sedan skall f6lja upp och utvérdera hjalpmedlets nytta for personen.

Hjélpmedel kan ocksa kdpas in privat av enskilda personer eller skolor, boenden och verksambheter.
Manga huvudmén har under senare ar infort egenansvar for hjdlpmedel. Det betyder att den enskilde
sjilv far kopa produkter som finns i allmén handel och som vanligtvis finns i “alla” hem, produkter
som fungerar som hjédlpmedel for alla i olika situationer.

Kiilla: Forskrivningsprocessen Blomqvist & Nicolaou 2000
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Forskrivning av kognitiva hjilpmedel
Hjélpmedel — bostadsanpassning — stod i boendet

Hjilpmedel och anpassning av bostaden dr avgérande for om mdnniskor med kognitiva
funktionsnedsdttningar ska kunna bo kvar hemma, kinna trygghet, vara delaktig och klara sitt liv
sjdlvstindigt med god livskvalitet.

Kognitiva hjilpmedel — bostadsanpassning — stod i boendet

Den kognitiva funktionsnedsattningen kan orsakas av till exempel utvecklingsstérning, traumatiska
hjarnskador, neurologiska sjukdomar, demenssjukdom, psykisk sjukdom, autismspektrumstérning (dar
Asperger syndrom ingér), ADHD.

Den kognitiva funktionsnedsattningen kan paverka

o fOrmégan att ta hand om sig sjalv och sitt hem i det dagliga livet,
o fOrmégan att umgés med andra - social kontakt
e fOrmégan att arbeta eller att delta i regelbundna aktiviteter

Kognitiva hjdlpmedel ger stod at hjdrnans funktioner nir det géller tid, minne, initiativ, struktur,
somn/stresshantering. Hjalpmedlen skapar trygghet, ger sjdlvstandighet, 6kar daglig aktivitet och okar
delaktigheten i samhéllet.

Exempel péd hjilpmedel som kan vara aktuella &r for personer med psykiska funktionshinder ér:
bollticke, armbandsklockor, timstock, komihagklocka, porttelefoner med kamera, medicindoserare,
larm och spisvakter eller system som stidnger av elektriciteten ndr man gér ut eller ska sova.

Hjdlpmedel kan kompensera funktionsnedsittningar och bostidder kan anpassas for kvarboende.
Manga méanniskor vill bo kvar hemma. Rehabilitering, funktionstrdning, vard, omsorg och stdd sker
ofta i hemmen. Séarskilt boende och institutioner minskar i antal och dérmed stélls stora krav pa
bostider, hjalpmedel och omsorg/stdd i boende.

Forskrivning och bostadsanpassning

Forskrivningen av hjdlpmedel dr idag uppdelad pé landstinget och kommuner och ser olika ut i landet
och regleras enligt Hilso- och sjukvardslagen. Hjilpmedel lanas ut och &r knutna till individen. Nagon
klar definition pa vad som dr hjdlpmedel finns inte.

Huvudménnen faststiller oversiktligt i en policy vilka behov som ska tillgodoses och vilka
prioriteringar som ska goras. Utifrdn policyn faststélls sortiment dver hjdlpmedel och riktlinjer for
forskrivning: Sortimentet upphandlas. For att begrénsa sortimentet anviands forutom riktlinjer i policyn
olika kriterier. Dessa kriterier redovisas sdllan och &r svara att fa preciserade. Trygghetslarm ar ett
hjalpmedel som ofta behandlas sérskilt och da som bistand enligt Socialtjanstlagen.

Forskrivning av hjdlpmedel ska utgé fran personens behov. Hjdlpmedelsutredningen (SOU 2004:83)
och studier visar att det i praktiken &r sortimentslistor som avgdr vad som ar personliga hjalpmedel.
Skal att inte fa ett hjélpmedel dr oftast att det inte finns med pa “listan”. Det gar pé de flesta stéllen att
forskriva hjélpmedel utanfor sortimentet, men &r mer komplicerat.

Bostadsanpassningsbidrag - regleras enligt lag utifran kriterier som syftar till att bygga om bostaden
till den enskilda personens behov. Kommunen ansvarar for detta och ir beroende av intyg oftast fran
arbetsterapeut som styrker personens behov. Ett exempel pa detta kan vara spisvakt.
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Forskrivning, kognitiva funktionshinder och hjilpmedel

Manga personer med kognitiva funktionshinder har tidigare inte tagit del av hjélpmedelsforsorjningen
vad giller kognitiva hjélpmedel. Hjdlpmedelsinstitutet har initierat och ansvarat for olika projekt inom
omradet kognition; bland annat HumanTeknik och Hemma med IT. Nedanstaende punkter ger
exempel pa vad som kan vara av virde att tinka pa och arbeta vidare med inom omradet kognitiva
funktionshinder och hjalpmedel.

Det finns inte nagon gillande definition av begreppet hjdlpmedel for personer med
funktionshinder och att det i manga fall finns en i forvag bestdmd sortimentslista, utifran
huvudménnens beslut, varifrén de ansvariga forskrivarna kan forskriva hjdlpmedel. Detta kan
leda till att personer med ovanliga och/eller nya funktionsnedsittningar inte kan fa de
hjdlpmedel som é&r bidst anpassade for dem (SOU 2004:83). Ett exempel pd nya
funktionsnedsittningar &r kognitiva funktionshinder utifran psykisk sjukdom.

Forskrivning utgér fran en ramlag innebér att bestimmelserna om regler och vilka hjdlpmedel
som forskrivs varierar. Detta leder till att det dr stora olikheter i landet och det ar beroende pa
var man bor om man kan fa ett visst hjalpmedel forskrivet.

Mainniskor med kognitiva funktionsnedsattningar har ofta en komplex behovsbild, det kravs
samordning av olika kompetenser och hjdlpmedelsforsérjningen dr beroende av individuella
16sningar. Ny teknik gor att manga nya produkter utvecklas. Samverkan inom och mellan
huvudménnen fungerar inte alltid s bra. Kunskap saknas om gruppens behov och om de
16sningar som finns. Personer med kognitiva funktionsnedséttningar &r ofta en eftersatt grupp
och prioriteras inte alltid.

Organisationen for att hantera gruppens problem é&r inte fardigutvecklad, definitioner av och
kriterier for vad som &r hjélpmedel &r oklar. Forskrivning av hjélpmedel utgar i stor grad
utifran faststéllda sortiment vilket gor att individuella behov som krédver hjalpmedel utanfor
sortimentet inte tillgodoses. Nya produkter &r svara att fi in 1 sortimentet och
hjalpmedelsbeslut kan inte dverklagas.

Hjilpmedelsforsorjningens organisation och arbetssitt bor utga fran personens behov och inte
fran sortimentslistor.

Det ér viktigt att personen sjélv, personal och/eller nédrstaende pévisar behov och efterfragar
kognitiva hjalpmedel.

Mainniskor med kognitiva funktionsnedséttningar och deras anhdriga bor prioriteras inom
kommun och landsting. De insatser som behdvs i form av hjidlpmedel och anpassningar ar i
allménhet begrinsade men betyder mycket for minniskor att klara sitt liv sjdlvstdndigt och att
kunna bo kvar i sitt boende med god livskvalitet.

Personal som arbetar med kognitiva funktionsnedséttningar méste ha kunskap om
funktionsnedsittningen och kunna se behoven, veta vilka 16sningar och produkter som finns
for att kunna forskriva hjélpmedel och initiera bostadsanpassningar.

Okad kunskap behdvs om kognitiva hjilpmedel, kognitiva funktionsnedséttningar och vad de
innebdr for den enskilde.

Samordning och helhetssyn behdver utvecklas. Samhéllet bor utnyttja det organisationerna ar
uppbyggda och har kompetens for - hjadlpmedelshantering, bostadsanpassning och socialtjanst.

HumanTeknik L Karlstad/Nationellt kunskapsniitverk 4
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson

sjiilvstindighet - trygghet - delaktighet - sjilvstindighet - trygghet - delaktighet - sjilvstandighet



sjilvstindighet - trygghet - delaktighet - sjilvstindighet - trygghet - delaktighet - sjilvstindighet

o Egenansvar for hjdlpmedel kan ménga génger bli problematiskt for personer med kognitiva
funktionshinder. Problematiken goér att man har svart att inhandla de produkter som skulle
kunna vara ett stod i vardagen for till exempel planering och struktur. Det krdvs att man ar
motiverad och har insikt om att en produkt/hjélpmedel kan underlétta vardagen, att man har
formaga att ta initiativ for att komma ivdg och handla samt att man ekonomiska
forutsattningar for inkop.

e Kognitiva hjdlpmedel &r lika viktiga som somatiska hjélpmedel!

Killor: Projekt Hemma med IT: Samordnad forsorjning av produkter till mianniskor med kognitiva funktionsnedsittningar
-kartliggning av problem och behov av samverkan

Projekt HumanTeknik: Erfarenheter frain HumanTeknik i Karlstad
-Human Teknik och jag, Rapport nr 9
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Allménna rad vid forskrivning av kognitiva hjalpmedel
Utprovning sker enligt forskrivningsprocessen.

e Dbehovet uppticks och uppmairksammas av behandlande arbetsterapeut, personen sjilv,
narstaende, personal, mfl

e Dbedomningen &r professionell, dvs att forskrivaren som utfér beddmningen har inhdmtat
kunskap om personen och om funktionshindret och dess konsekvenser i vardagen, och har
inhdmtat kunskap om miljons paverkan och uppgiften som ska utforas.

Individen
Stadjande formégor
Svérigheter
Miljén \ .
Stédjande — Al;?lnfezs
Hindrande / utférande
Uppgiften

Innehdll/moment
Krav

Susanne Lindell, mars 2005

e personen och omgivningen dr motiverad vilket kriver att alla inblandade parter 4r informerade
om forskrivningen

e det hjélpmedel som forskrivs fungerar i den fysiska, psykiska och sociala miljon personen
befinner sig i

e personen, forskrivaren och nérstdende &dr inforstddda med att det ofta tar lang tid for personen
att lara sig sitt hjdlpmedel och/eller fa det att fungera i vardagen exempelvis tydliggdra vanor
och rutiner for anvdndande av hjélpmedlet

e att nira samarbete med alla parter finns over tid och att alla far del av information om
anvéndande och fordndringar

e tdta uppfoljningar gors dver lang tid

BEDOMNING

UPPTACKA
BEHOV

KOEGNITIVT HTALPMEDEL
UPP-
FOLINING

SAMARBETE

Susanne Lindell, mars 2005

Produkter utanfor grundsortimentet kan forskrivas om sérskilda behov finns utifrén den professionella
beddmningen.

Enklare produkter ska provas/uteslutas innan mer tekniskt avancerade forskrivs. Tank pa att det kan
finnas mdjlighet att lédna vissa hjdlpmedel innan fOrskrivning (hjdlpmedelscentralen,
landsting/kommun, leverantorer).

Killa: Forskrivningsprocessen Blomqvist & Nicolaou 2000
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