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Armbandsklocka Cadex med larm

Klocka med textmeddelande och dterkommande dagliga larm!

s

”...bra att det piper och att det stdr vad man ska gor, dd tinker man efter mer’

S4a hir kan den anvindas

Tid — ger stdd for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta aktivitet.
Exempel: klara att sjilv gora sig i ordning och komma till jobbet/métet i tid utan att ndgon behdver paminna,
fixa mat pa bestdmda tider, passa tiden p4 TV-program, borsta ténderna och ga och ligga sig.

Minne — ger stdd att komma ihdg aktiviteter.
Exempel: klara av att sjdlv komma ihag nar det dr dags gé till badhuset, att stdda, ta medicin, ga pa bio.

Initiativ — ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.

Exempel: klara att sjdlv komma igdng med att laga mat, diska, stdda, duscha, ga och lagga sig.

Funktion

En digital armbandsklocka med mojlighet att stidlla 12 dagliga larm. Paminnelsetext kan programmeras till varje

larm med upp till 36 tecken/bokstidver som visas pa displayen vid respektive larm. All programmering sker i
klockan. Klockan &r vattentalig.

Produktfakta: www.falckvital.se
Cadex armbandsklocka éir provad och godkind som Bra hjilpmedel av Hjidlpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson
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Armbandsklocka Timex Ironman datalink

Klocka med textmeddelande och dterkommande dagliga larm!

”

”...att fd rutinerna att fungera, jag brukar kalla den min mat och sovklocka

S4a hir kan den anvindas

Tid — ger stdd for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta aktivitet.
Exempel: klara att sjdlv gora sig i ordning och komma till jobbet/métet i tid utan att ndgon behdver paminna,
fixa mat pa bestdmda tider, passa tiden pad TV-program, borsta tdnderna och gé och ldgga sig.

Minne — ger stod att komma ihag aktiviteter.
Exempel: klara av att sjdlv komma ihag nir det dr dags gé till badhuset, att stida, ta medicin, ga pa bio.

Initiativ — ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.
Exempel: klara att sjdlv komma igdng med att laga mat, diska, stdda, duscha, ga och lagga sig.

Funktion

Aterkommande dagliga larm

Olika larmfunktioner kan l&tt programmeras via dator.

Klockan kan anslutas till de flesta datorer med en USB-kabel.

Aterkommande dagliga larm med textmeddelande.

Larm kan programmeras for viss veckodag, vardagar, helg eller alla dagar.

Larm med pipljud och text.

Flera larm kan programmeras for varje dag tex vakna, frukost, g till bussen, borja jobba, sluta jobba,
laggdags.

Maten
Larm kan programmeras for enstaka moten/aktiviteter, &ven for lang tid framét.
Kan repeteras tex en gang i manaden.

Timer
Nedrékningsfunktion for aktivitet tex arbetspass.
Halvtidsindikation som visar nér halva tiden har passerat.

Produktfakta: www.rehabcenter.se
Timex Ironman ér provad och godkind som Bra hjilpmedel av Hjilpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson
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Bolltiacke

Ett sovticke med insydda bollar for taktil stimulering!
L]

... som en kvarts Stesolid”

Sa hir kan det anvindas

Sémn — ger stod att komma till ro, for lugnare och djupare sémn.
Exempel: somna snabbare, sova djupare och inte vakna inte lika ofta. Att fa béttre somn och kunna minska
somnmedicinen.

Stress — motverkar stress, ger avslappning och ro.
Exempel: minskar stress d& den taktila stimuleringen ger en avslappande effekt. Spanningar i kroppen forsvinner
pa grund av téckets tyngd.

Trygghet — tydliggdr kroppens grénser.

Exempel: att inte fornimma kroppens grdnser skapar oro och otrygghet, kénselupplevelsen forstarker
kroppsuppfattningen da det hjdlper till att tydliggora kroppens grénser, ger kdnsla av trygghet, att kdnna sig
kramad, ticket “haller mig pa plats”.

Koncentration — en god somn underlattar koncentrationen.
Exempel: sdmnstorningar 6kar kognitiva problem, arbeta intensivt med att forbéttra somnen, bollticket &r ett sitt
att forbattra somnen utan sdmnmedel.

Angest — ger stod vid akuta dngestattacker.
Exempel: att anvénda bolltdcket minskar dngesten.

Funktion

Anvandningen av bolltdcket anpassas efter anvdndarens behov, som sovticke pa natten med paslakan, eller virat
runt axlar och rygg nér man sitter i fat6lj. Trycket fran bollarna blir pa s sitt inte lika stort som om man ligger
med bollticket 6ver sig. En del upplever dven positiv effekt genom att ligga ovanpa técket.

Bollarna som é&r insydda i ticket ger via sin tyngd taktil stimulering. Bollarnas tyngd stimulerar kroppens ytliga
och djupa kinsel och péverkar det centrala nervsystemet. Vid rorelse under técket skapas nya tryckpunkter och
diarmed skickas nya signaler till det centrala nervsystemet. Kinselupplevelsen forstiarker kroppsuppfattningen da
det hjélper till att tydliggora kroppens granser. Att inte fornimma kroppens granser skapar oro och otrygghet.
Bollticket ger trygghet, motverkar stress och underldttar koncentrationen. Bollticket dr rogivande och ger
djupavslappning.

Det finns olika varianter av bollticke:

Harpo &r tyngst av tickena och anvénds vid behov av mycket taktil stimulans.

Bello ér ett mjukare och tystare alternativ som stimulerar den ytliga sensibiliteten mer och tyngdverkan mindre
och anvidnds om man upplever Harpo for tungt.

Introduktion av bollticke - borja med att prova ndgon timme om dagen och i samband med vila. En del gillar
bollticket fran forsta stund andra behover tid att vénjas sig vid tyngden.

Inkontinensdverdrag finns som tillbehor. Bollticket tvittas i en tvdttmaskin som rymmer minst 16 kilo.
Torktumla i max 30 grader eller lufttorka.

Produktfakta: www.komikapp.se
Ovanstiende modeller av bolltéicket fir provade och godkinda som Bra hjilpmedel av Hjilpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson
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Careousel

En medicindoserare som ger ritt medicin vid ritt tillfille och ritt mingd!

.
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”...att bli pamind om att ta medicin ger trygghet och sjdlvstindighet”

Sa hir kan den anvindas

Minne — ger stod att komma ihag att ta medicinen.
Exempel: att klara att sjélv ta sin medicin genom att bli pdmind om nér det &r dags for detta.

Sjalvstiandighet — ger stod att klara ta medicinen sjalv.
Exempel: att klara att sjdlv ta sin medicin, personal eller nérstdende behdver inte pdminna eller behéver inte ”aka
ut” enbart med medicin.

Trygghet — ger stod att fa forutsittningar att klara skdta sin medicinering.

Exempel: att veta att endast rétt medicin &r tillgdnglig vid aktuellt larm dvs forhindrar feldosering.

Att den dr lasbar minskar risk for dverdosering dvs att medicinen inte kan tas i forvdg utan ricker hela den
planerade/doserade perioden.

Funktion

Careousel dr en automatisk datorstyrd programmerbar medicindoserare. Den é&r létt att programmera och kan
mata fram och pdminna upp till 28 ganger/dag. Nér det dr dags att ta medicinen roterar kassetten, alarmet borjar
ljuda och medicinen kommer fram i facket. Endast rdtt medicin &r tillgdnglig. Medicinen tas genom att vinda
apparaten upp och ned och hélla medicinen i handen och dé tystnar alarmet. Om man inte vinder apparaten upp
och ned kommer alarmet att ljuda i 25 minuter. Careousel paminner automatiskt dag efter dag, ménad efter
ménad vid de programmerade tidpunkterna.

Exempel: Doserad medicin ricker en vecka vid medicinering fyra ganger per dag och fyra veckor vid

medicinering en gang per dag.

Produktfakta: www.pharmacell.se
Careousel dr provad och godkind som Bra hjidlpmedel av Hjidlpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson
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Handi handdator

Elektronisk almanacka med bla paminnelselarm och anteckningsmdojligheter!

”...ser hur dagen ser ut, blir pamind om vad jag ska géra och klarar min vardag sjilv”
“att kunna slappna av bdttre for jag blir pamind om planerade aktiviteter”

S4a hir kan den anvindas

Tid — ger stdd for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta aktivitet.
Exempel: klara att sjdlv gora sig i ordning och komma till jobbet/moétet i tid utan att ndgon behdver paminna,
fixa mat pa bestdmda tider, passa tiden pa TV-program, borsta tdnderna och gé och ldgga sig.

Minne — ger stod att komma ihag aktiviteter.
Exempel: klara av att sjdlv komma ihag nir det dr dags gé till badhuset, att stida, ta medicin, ga pa bio.

Initiativ — ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.
Exempel: klara att sjdlv komma igdng med att laga mat, diska, stidda, duscha, ga och ligga sig.

Struktur — ger stod aktiviteter som ska utféras under dagen och i vilken ordning aktiviteten/aktiviteterna ska
utforas.

Exempel: klara att sjélv utféra morgonbestyren i ldmplig ordning, utfora alla de aktiviteter som ar viktiga under
dagen (personlig vard, arbete, hushallssysslor, fritid, vila).

Funktion

Handi dr en handdator for tid och planering av aktiviteter med olika funktioner. Dag och veckoplanering av
aktiviteter med paminnelselarm, bra att kunna béra med sig anteckningar och hjilp med struktur pa veckan och
dagen. Handi ar enkel att anvdnda och kan stéllas in utifran personens behov.

Kalendern — en latthanterlig och 6verskadlig kalender med ljud, text och bild. Hér finns ocksa mojligheter till
timerfunktion som haller koll pa hur linge en aktivitet ska paga.

Dessutom finns:

Formulir — ett frageformulér som ett sjalvhjilpsverktyg for tex somn eller tidiga tecken.

Krisplan &r en textsida for information om vad man ska gora ndr man mar riktigt daligt.

Album - ger mdjlighet att ha med sig egna bilder, som stdd for minnet eller som lugnande effekt.

Musik — ger mojlighet att ha med favoritlatar som lugnande, avslappnande effekt.

Anteckningar — ger mdjlighet att skriva egna anteckningar som stdd for minnet.

Rostinspelning — ger mojlighet att tala in informaion, snabbt och enkelt.

Produktfakta: www.gewa.se
Handi ir provad och godkiind som Bra hjilpmedel av Hjilpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson
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Komihagklockan

En talande klocka som paminner och ger stod for att ta initiativ!

”...egen pdminnelse dr bdttre dn andras tjat”

S4a hir kan den anvindas

Tid — ger stdd for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta aktivitet.
Exempel: klara att vakna sjdlv utan att ndgon behdver ringa och vécka, avsluta frukosten i tid for att passa bussen
till jobbet, komma igang med middagsmaten i tid, passa tiden pa TV-programmet.

Minne — ger stdd att komma ihdg aktiviteter.
Exempel: klara att sjdlv komma ihdg tandlékartiden, mosters fodelsedag, att dta middagen, att ta medicinen, att
sortera posten.

Initiativ — ger stod for att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.
Exempel: klara att sjdlv komma igang med stddningen, disken, traningspasset.

Struktur — ger stod for att veta vilken ordning aktiviteten/aktiviteterna ska utforas.
Exempel: Klara att sjdlv utféra morgonbestyren i ldmplig ordning, utfora alla de aktiviteter som ar viktiga under
dagen (arbete, hushallssysslor, fritid, vila, personlig vérd...).

Somn/stresshantering — ger trygghet att veta att man blir paAmind nér man ska utfora aktiviteter.

Exempel: mindre stress pa morgonen dé tryggheten finns i att pAminnelse kommer om nir det dr dags att ga till
arbetet, béttre sdmn eftersom tryggheten finns i att klockan talar om att personen ska gé upp.

Funktion

Kan programmera in 40 talmeddelande 4 10 sekunder som personen sjélv eller nigon annan pratar in.
Kan programmera meddelanden en géng, dagligen eller veckovis.

Kan ge upp till 280 meddelande (40x7).

Kan beritta vilken dag det 4r och hur mycket klockan ar.

Kan beridtta om det 4r morgon, kvall eller natt.

Enkel att programmera sjélv eller med stdd av annan. Enkel att anvidnda. Enkel att ladda.
Kort meddelande: Klockan laser upp meddelandet som talats in.

Vanligt meddelande: Klockan siger vilken dag det &r och vad klockan ér.
Klockan laser upp meddelandet som talats in.

Langt meddelande: Klockan siger vilken dag det dr, om det &r morgon, kvéll eller natt, vad klockan
ar och meddelande som talats in.

Upprepningsfunktion: Meddelandet upprepas 10 ganger (1 gang i minuten i 10 minuter)

Produktfakta: www.falckvital.se
Komihagklockan ér provad och godkind som Bra hjilpmedel av Hjilpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson
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Memo Comai

Programmerade paminnelser via SMS (text) och MMS (bilder) séinds till mobilen,
interaktiv aterforing via SMS till nérstiende/personal!
'-"B_u g

”...ett mobilt tankestod”

S4a hir kan den anvindas

Tid — ger stdd for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta aktivitet.
Exempel: klara att sjalv gora sig i ordning och komma till jobbet/métet i tid utan att ndgon behdéver paminna,
fixa mat pa bestdmda tider, passa tiden p4 TV-program, borsta ténderna och ga och ligga sig.

Minne — ger stod att komma ihag aktiviteter.
Exempel: klara av att sjdlv komma ihag ndr det &r dags ga till badhuset, att stida, ta medicin, ga pa bio.

Initiativ — ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.
Exempel: klara att sjdlv komma igdng med att laga mat, diska, stdda, duscha, ga och lagga sig.

Struktur — ger stod aktiviteter som ska utforas under dagen och i vilken ordning aktiviteten/ aktiviteterna ska
utforas.

Exempel: klara att sjélv utféra morgonbestyren i ldmplig ordning, utfora alla de aktiviteter som ar viktiga under
dagen (personlig vard, arbete, hushéllssysslor, fritid, vila).

Funktion

Memo Comai programvara installeras i en vanlig mobiltelefon. Aktiviteter, tider och paminnelser programmeras
i datorns kalender som é&r litt att anvénda. Informationen i kalendern sdnds automatiskt som SMS eller MMS
meddelande till mobiltelefonen och signal ljuder nir pdminnelsen om aktivitet kommer. Interaktiv aterforing kan
sedan ske via SMS till nirstdende/personal/arbetsgivare nir anvéndaren har utfort och bekréftat aktivitet.

Det finns tre olika funktioner:

Paminnelse
med bild och ljudsignal som kan bekréftas och det gar en kvittens eller larm till en annan mobiltelefon vid
utford aktivitet eller vid ej utford aktivitet.

Checklista
for flera moment som ska utforas, moéjlighet med kvittens eller larm vid varje aktivitet.

Fritext
vid behov av textinformation. Texten skickas till mobiltelefonen vid den aktuella tidpunkten, mdjlighet till
kvittens eller larm vid varje aktivitet.

Detta behovs

Mobiltelefon (modell som &r kompatibel till Memo Comai, se www.comai.se)
Telefonabonnemang hos valfri leverantor

Dator (Microsoft Windows 2000, XP eller NT)

Internet

Produktfakta: www.comai.se
Memo Comai dr provad och godkind som Bra hjialpmedel av Hjalpmedelsinstitutet.
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Minnesklocka med vibration och ljud

Birbar digital klocka med larm!

.. hjdlper mig att komma ihdg viktiga saker”

S4a hir kan den anvindas

Minne — ger stod att komma ihag vardagliga aktiviteter.

Exempel: fa pdminnelser om vad jag ska gora eller att komma ihég viktiga saker. Paminnelse for att ta medicin
vid viss tidpunkt, ga till bussen, gé pa toa.

Tid — ger stod for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta viss aktivitet.

Exempel: klara att sjdlv komma till jobbet/métet i tid utan att ndgon behdver paminna, fixa mat pa bestimda
tider, borsta tinderna och ga och lagga sig.

Initiativ — ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter.

Exempel: klara att sjdlv komma igdng med att laga mat, diska, duscha, ga och lagga sig.

Funktion

MinnesKlockan dr en béarbar digital klocka med méjlighet att stilla in 5 larm.

Larm 1 varar i 2 minuter och kan tex anvéndas till vickning.

Larm 2-5 varar i 20 sekunder.

Larmen kan bekriftas genom ett tryck pa en knapp pa klockans ovansida.

All programmering sker i klockan. Klockan ar enkel att stélla in.

MinnesKlockan finns i tre modeller: med vibrator och ljud, med ljud eller bara med vibrator.

Matt: 6 x 10 x 2 cm - Vikt: 75 g - Batteri: Ist AA.

Produktfakta: www.falckvital.se
Minnesklocka éir provad och godkind som Bra hjidlpmedel av Hjidlpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson
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Shake-Awake

En vickarklocka med ljud och vibration!

>

”...den forsta och enda vickarklockan som hjdlpt mig att vakna’

Sa hir kan den anvindas

Initiativ — ger stdd att ta initiativ till att ga upp pa morgonen
Exempel: klara att sjdlv vakna och komma upp ur singen

Struktur — ger stod for en bra dygnsrytm
Exempel: klara att sjalv vakna och komma igéng och fa struktur pa dagen
Funktion

Shake Awake Jumbo é&r till for personer med nedsatt horsel eller som har svért att vakna av en vanlig”
véckarklocka.

Klockan har stor display med stora tydliga siffror med dimmer. Alarmsignalens volym och tonhdjd ar steglos
instéllbar.

Klockan har en snooze-knapp som blinkar nér larmet ljuder vilket gor det létt att stdnga av.
Den tillhérande vibratorn med kraftig vibration kan laggas under kudde eller madrass, sladden ar 2 meter léng.
Klockan drivs med nétadapter och kan ha batteri som back-up.

Produktfakta: www.licaudio.se
Shake Awake ér provad och godkind som Bra hjilpmedel av Hjilpmedelsinstitutet.
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Sigvart dygnstavla

Whiteboardtavla med larm for versikt och paminnelse av dagens aktiviteter!

”...och den hjdlper mig att planera och paminner mig”

S4a hir kan den anvindas

Tid — ger stdd for att passa tider, ger stod for att paborja och avsluta aktivitet.
Exempel: klara att sjdlv gora sig i ordning och komma till jobbet/moétet i tid utan att ndgon behdver paminna,
fixa mat pa bestdmda tider, passa tiden pa TV-program, borsta tdnderna och gé och ldgga sig.

Minne — ger stod att komma ihag aktiviteter.
Exempel: klara av att sjdlv komma ihag nir det dr dags gé till badhuset, att stida, ta medicin, ga pa bio.

Initiativ — ger stod att ta initiativ till vardagliga aktiviteter
Exempel: klara att sjdlv komma igdng med att laga mat, diska, stidda, duscha, ga och ligga sig.

Struktur — ger stod for aktiviteter som ska utforas under dagen och i vilken ordning aktiviteten/ aktiviteterna ska
utforas.

Exempel: klara att sjdlv utféra morgonbestyren i ldmplig ordning, utfora alla de aktiviteter som ar viktiga under
dagen (personlig vard, arbete, hushallssysslor, fritid, vila).

Funktion

Sigvart Dygnstavla dr en stor viggtavla (matt ca 60 x 45 x 4 cm, véger ca 5 kg) som kan anvidndas bade som
whiteboardtavla och magnettavla. Tavlan ger en bra oversikt 6ver dagens aktiviteter och ger struktur for hela
dygnet.

Tiden visas konkret med en lysdiod/ljusprick som flyttar sig ett steg nedat for varje kvart alternativt en ljuspelare
diar en rod lysdiod slocknar for varje kvart. Natten visas pa tavlans hogra sida och har bla lysdioder.
Lysdiodernas styrka kan regleras. Mgjlighet finns att stdlla larm, ett for varje lysdiod och kvart. Larmen ger en
pulserande pipsignal under 15 sekunder och/eller en blinkande lysdiod vid den aktuella tidpunkten. Larmen kan
vidarekopplas till en larmenhet i byggnaden, en personsdkare eller via en VaktFalk till telefon/mobiltelefon.

Med magnetiska tickremsor kan man justera nér dygnet ska starta respektive sluta. Tiden finns med 12 eller 24

timmars visning, klocksymboler, bilder eller text.

Produktfakta: www.falckvital.se
Sigvart Dygnstavla ir provad och godkiind som Bra hjilpmedel av Hjidlpmedelsinstitutet.
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Timstock

En timer/daggklocka som visar med lysdioder hur ling tiden ér!

”...ingen annan behover paminna om tiden, hur ldnge aktiviteten varar eller ndr det dr dags att avsluta”

S4a hir kan den anvindas

Tid — ger stdd for att veta hur ldnge en aktivitet ska paga och hur lang tid det ar kvar tills den ér slut.
Exempel: klara av att veta hur lange jag ska &ta frukost, duscha, l4sa dagstidningen, arbeta med en uppgift, ha
rast/vila, sitta vid datorn, se pd TV, promenera. Personen far stdd i sin tidsuppfattning — uppfattningen av hur
lang tiden é&r.

Funktion

Askadliggér tiden linjért och visar dirmed tydligt hur linge en aktivitet ska paga. Tryck pa knappen for aktuellt
tidsintervall. Tiden visas med lysdioder och den riknas ned genom att lysdioderna slocknar och ger signal nir
tiden ar slut. Enkel att anvénda.

Det finns 3 olika modeller med olika tidsomfang:

Maxtid 20 minuter: Tiden stills in 5-minutersvis, dvs 5, 10, 15, eller 20 minuter
20 lysdioder (= 1 minut intervall/lysdiod)

Maxtid 60 minuter: Tiden stills in kvartvis, dvs 15, 30, 45, eller 60 minuter
20 lysdioder (= 3 minuters intervall/lysdiod) eller
12 lysdioder (= 5 minuters intervall/lysdiod)

Maxtid 80 minuter: Tiden stélls in 20-minutersvis, dvs 20,40, 60, eller80 minuter
20 lysdioder (= 4 minuters intervall/lysdioder)

Signalen kan stéllas in pa 6nskad ljudvolym eller tas bort.

Produktfakta: www.westerstand.se
Timstock éir provad och godkind som Bra hjilpmedel av Hjidlpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson
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Paminnaren

En slags komihaglapp nér man éppnar doérren!

...pdaminner om viktiga saker ndr jag gdr hemifrdn

S4a hir kan den anvindas

Minne — ger stod att komma ihag specifika aktiviteter innan man ldmnar bostaden.

Exempel: fa paminnelser om vad jag ska gora eller att komma ihag viktiga saker tex komihédg att stinga av
kaffebryggaren och strykjarnet.

Initiativ — ger stod att ta initiativ att gora specifika aktiviteter innan man ldmnar bostaden.

Exempel: Ta med nycklar och planbok, 1as dorren.

Funktion

Péaminnaren kan fungera som en slags komihéglapp nir man 6ppnar dorren. Nar dorren Oppnas ldses ett intalat
meddelande upp som paminnelse eller uppmaning.

Paminnaren kan kopplas till dorrar, skap eller lador.

Produktfakta: www.falckvital.se
Paminnaren ir provad och godkiind som Bra hjilpmedel av Hjilpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/Gqunilla Barse Persson
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VoiSec

Talande knapp for inspelat tal!

2

”...behover inte oroa mig for om jag last dorren eller inte

Sa hir kan den anvindas

Minne — ger stod att komma ihag planerade aktiviteter.
Exempel: f4 paminnelser om vad jag ska gora eller, att komma ihag viktiga saker. Istillet for lapp i fickan
komma ihég att posta brev, ta ut pengar, kdpa mjolk.

Struktur — ger stod for aktiviteter som ska utforas under dagen eller i vilken ordning aktiviteten ska utforas.
Exempel: klara att utfora arbetsmoment i ldmplig ordning, utféra aktiviteter som é&r viktiga under dagen
(personlig vard, arbete, hushallssysslor, fritid, vila).

Trygghet — ger stod att komma ihag att man utfort aktiviteter, minska oro och tvang.
Exempel: spela in meddelande nédr man laser dorren” det &r mandag klockan &r 10, nu laser jag dorren”, eller drar

ur strykjarnet ”nu drar jag ur sladden till strykjarnet”. Kan dé trycka pa VoiSec och hora meddelandet och inte
behova ga tillbaka och kontrollera detta igen.

Funktion

VoiSec ér en talande knapp for att spela in och spela upp talmeddelande med god ljudkvalitet. VoiSec &r ca 4 cm
i diameter och dr ca 2 cm i hojd. Inspelningstiden &r 1 minut. Drifttid & mer dn 400 uppspelningar av ett 30
sekunders meddelande.

VoiSec dr enkel att anvédnda. Ett tryck pa locket spelar upp det intalade meddelandet. Ett nytt tryck avbryter.

Nér VoiSec lyfts ur fastbrickan (16stagbar underdel) och trycks ihop kan ett nytt meddelande spelas in.

Talknappens ovansida ar flat och kan anvindas for markning med etiketter eller skrift. P& fastbrickan kan en
dubbelhéftande tejp anvindas for att fiasta VoiSec pa andra foremal.

VoiSec lampar sig for ménga olika anvandningsomraden till exempel som personligt fickminne, pdminnelser, att

gora listor, inkdpslistor, telefonnummer, vigbeskrivningar, almanacka, instruktioner, hos ldkaren.

Produktfakta: www.rehabmodul.se
VoiSec ir provad och godkind som Bra hjilpmedel av Hjilpmedelsinstitutet.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt kunskapsnitverk
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson
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