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Armbandsklocka Cadex med larm 
 

Klocka med textmeddelande och återkommande dagliga larm! 
 
 

 
”…bra att det piper och att det står vad man ska gör, då tänker man efter mer” 

 
 
 
 
 
Så här kan den användas 
 
Tid – ger stöd för att passa tider, ger stöd för att påbörja och avsluta aktivitet. 
Exempel: klara att själv göra sig i ordning och komma till jobbet/mötet i tid utan att någon behöver påminna, 
fixa mat på bestämda tider, passa tiden på TV-program, borsta tänderna och gå och lägga sig. 
 
Minne – ger stöd att komma ihåg aktiviteter. 
Exempel: klara av att själv komma ihåg när det är dags gå till badhuset, att städa, ta medicin, gå på bio. 
 
Initiativ – ger stöd att ta initiativ till vardagliga aktiviteter. 
Exempel: klara att själv komma igång med att laga mat, diska, städa, duscha, gå och lägga sig. 
 
 
Funktion 
 
En digital armbandsklocka med möjlighet att ställa 12 dagliga larm. Påminnelsetext kan programmeras till varje 
larm med upp till 36 tecken/bokstäver som visas på displayen vid respektive larm. All programmering sker i 
klockan. Klockan är vattentålig. 
 
 
Produktfakta: www.falckvital.se  
Cadex armbandsklocka är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Armbandsklocka Timex Ironman datalink 
 

Klocka med textmeddelande och återkommande dagliga larm! 

 
 

”…att få rutinerna att fungera, jag brukar kalla den min mat och sovklocka” 

 
Så här kan den användas 
 
Tid – ger stöd för att passa tider, ger stöd för att påbörja och avsluta aktivitet. 
Exempel: klara att själv göra sig i ordning och komma till jobbet/mötet i tid utan att någon behöver påminna, 
fixa mat på bestämda tider, passa tiden på TV-program, borsta tänderna och gå och lägga sig. 
 
Minne – ger stöd att komma ihåg aktiviteter. 
Exempel: klara av att själv komma ihåg när det är dags gå till badhuset, att städa, ta medicin, gå på bio. 
 
Initiativ – ger stöd att ta initiativ till vardagliga aktiviteter. 
Exempel: klara att själv komma igång med att laga mat, diska, städa, duscha, gå och lägga sig. 
 
 
Funktion 
 
Återkommande dagliga larm 

• Olika larmfunktioner kan lätt programmeras via dator. 
• Klockan kan anslutas till de flesta datorer med en USB-kabel. 
• Återkommande dagliga larm med textmeddelande. 
• Larm kan programmeras för viss veckodag, vardagar, helg eller alla dagar. 
• Larm med pipljud och text. 
• Flera larm kan programmeras för varje dag tex vakna, frukost, gå till bussen, börja jobba, sluta jobba, 

läggdags. 
 
Möten 
Larm kan programmeras för enstaka möten/aktiviteter, även för lång tid framåt. 
Kan repeteras tex en gång i månaden. 
 
Timer 
Nedräkningsfunktion för aktivitet tex arbetspass. 
Halvtidsindikation som visar när halva tiden har passerat. 
 
 
Produktfakta: www.rehabcenter.se 
Timex Ironman är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Bolltäcke  
 

Ett sovtäcke med insydda bollar för taktil stimulering!    

 
”… som en kvarts Stesolid” 

 

Så här kan det användas 
 
Sömn – ger stöd att komma till ro, för lugnare och djupare sömn. 
Exempel: somna snabbare, sova djupare och inte vakna inte lika ofta. Att få bättre sömn och kunna minska 
sömnmedicinen. 
 
Stress – motverkar stress, ger avslappning och ro. 
Exempel: minskar stress då den taktila stimuleringen ger en avslappande effekt. Spänningar i kroppen försvinner 
på grund av täckets tyngd. 
 
Trygghet – tydliggör kroppens gränser. 
Exempel: att inte förnimma kroppens gränser skapar oro och otrygghet, känselupplevelsen förstärker 
kroppsuppfattningen då det hjälper till att tydliggöra kroppens gränser, ger känsla av trygghet, att känna sig 
kramad, täcket ”håller mig på plats”. 
 
Koncentration – en god sömn underlättar koncentrationen. 
Exempel: sömnstörningar ökar kognitiva problem, arbeta intensivt med att förbättra sömnen, bolltäcket är ett sätt 
att förbättra sömnen utan sömnmedel. 
 
Ångest – ger stöd vid akuta ångestattacker. 
Exempel: att använda bolltäcket minskar ångesten. 
 
Funktion 
 

Användningen av bolltäcket anpassas efter användarens behov, som sovtäcke på natten med påslakan, eller virat 
runt axlar och rygg när man sitter i fåtölj. Trycket från bollarna blir på så sätt inte lika stort som om man ligger 
med bolltäcket över sig. En del upplever även positiv effekt genom att ligga ovanpå täcket. 
 
Bollarna som är insydda i täcket ger via sin tyngd taktil stimulering. Bollarnas tyngd stimulerar kroppens ytliga 
och djupa känsel och påverkar det centrala nervsystemet. Vid rörelse under täcket skapas nya tryckpunkter och 
därmed skickas nya signaler till det centrala nervsystemet. Känselupplevelsen förstärker kroppsuppfattningen då 
det hjälper till att tydliggöra kroppens gränser. Att inte förnimma kroppens gränser skapar oro och otrygghet. 
Bolltäcket ger trygghet, motverkar stress och underlättar koncentrationen. Bolltäcket är rogivande och ger 
djupavslappning. 
 
Det finns olika varianter av bolltäcke:  
Harpo är tyngst av täckena och används vid behov av mycket taktil stimulans.  
Bello är ett mjukare och tystare alternativ som stimulerar den ytliga sensibiliteten mer och tyngdverkan mindre 
och används om man upplever Harpo för tungt. 
 
Introduktion av bolltäcke - börja med att prova någon timme om dagen och i samband med vila. En del gillar 
bolltäcket från första stund andra behöver tid att vänjas sig vid tyngden. 
 
Inkontinensöverdrag finns som tillbehör. Bolltäcket tvättas i en tvättmaskin som rymmer minst 16 kilo. 
Torktumla i max 30 grader eller lufttorka.  
 
 
Produktfakta: www.komikapp.se 
Ovanstående modeller av bolltäcket är provade och godkända som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Careousel 
 

En medicindoserare som ger rätt medicin vid rätt tillfälle och rätt mängd! 
 

 
 

”…att bli påmind om att ta medicin ger trygghet och självständighet” 

 
 
 
Så här kan den användas 
 
Minne – ger stöd att komma ihåg att ta medicinen. 
Exempel: att klara att själv ta sin medicin genom att bli påmind om när det är dags för detta. 
 
Självständighet – ger stöd att klara ta medicinen själv. 
Exempel: att klara att själv ta sin medicin, personal eller närstående behöver inte påminna eller behöver inte ”åka 
ut” enbart med medicin. 
 
Trygghet – ger stöd att få förutsättningar att klara sköta sin medicinering. 
Exempel: att veta att endast rätt medicin är tillgänglig vid aktuellt larm dvs förhindrar feldosering.  
Att den är låsbar minskar risk för överdosering dvs att medicinen inte kan tas i förväg utan räcker hela den 
planerade/doserade perioden. 
 
 
Funktion 
 
Careousel är en automatisk datorstyrd programmerbar medicindoserare. Den är lätt att programmera och kan 
mata fram och påminna upp till 28 gånger/dag. När det är dags att ta medicinen roterar kassetten, alarmet börjar 
ljuda och medicinen kommer fram i facket. Endast rätt medicin är tillgänglig. Medicinen tas genom att vända 
apparaten upp och ned och hälla medicinen i handen och då tystnar alarmet. Om man inte vänder apparaten upp 
och ned kommer alarmet att ljuda i 25 minuter. Careousel påminner automatiskt dag efter dag, månad efter 
månad vid de programmerade tidpunkterna.  
 
Exempel: Doserad medicin räcker en vecka vid medicinering fyra gånger per dag och fyra veckor vid 
medicinering en gång per dag.  
 
 
Produktfakta: www.pharmacell.se  
Careousel är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Handi handdator 

 
Elektronisk almanacka med bla påminnelselarm och anteckningsmöjligheter! 

 

 
 

”…ser hur dagen ser ut, blir påmind om vad jag ska göra och klarar min vardag själv” 

”att kunna slappna av bättre för jag blir påmind om planerade aktiviteter” 

 
 
Så här kan den användas 
 
Tid – ger stöd för att passa tider, ger stöd för att påbörja och avsluta aktivitet. 
Exempel: klara att själv göra sig i ordning och komma till jobbet/mötet i tid utan att någon behöver påminna, 
fixa mat på bestämda tider, passa tiden på TV-program, borsta tänderna och gå och lägga sig. 
 
Minne – ger stöd att komma ihåg aktiviteter. 
Exempel: klara av att själv komma ihåg när det är dags gå till badhuset, att städa, ta medicin, gå på bio. 
 
Initiativ – ger stöd att ta initiativ till vardagliga aktiviteter. 
Exempel: klara att själv komma igång med att laga mat, diska, städa, duscha, gå och lägga sig. 
 
Struktur – ger stöd aktiviteter som ska utföras under dagen och i vilken ordning aktiviteten/aktiviteterna ska 
utföras. 
Exempel: klara att själv utföra morgonbestyren i lämplig ordning, utföra alla de aktiviteter som är viktiga under 
dagen (personlig vård, arbete, hushållssysslor, fritid, vila). 
 
 
Funktion 
 
Handi är en handdator för tid och planering av aktiviteter med olika funktioner. Dag och veckoplanering av 
aktiviteter med påminnelselarm, bra att kunna bära med sig anteckningar och hjälp med struktur på veckan och 
dagen. Handi är enkel att använda och kan ställas in utifrån personens behov.  
 
Kalendern – en lätthanterlig och överskådlig kalender med ljud, text och bild. Här finns också möjligheter till 
timerfunktion som håller koll på hur länge en aktivitet ska pågå. 
Dessutom finns: 
Formulär – ett frågeformulär som ett självhjälpsverktyg för tex sömn eller tidiga tecken. 
Krisplan är en textsida för information om vad man ska göra när man mår riktigt dåligt. 
Album - ger möjlighet att ha med sig egna bilder, som stöd för minnet eller som lugnande effekt. 
Musik – ger möjlighet att ha med favoritlåtar som lugnande, avslappnande effekt. 
Anteckningar – ger möjlighet att skriva egna anteckningar som stöd för minnet. 
Röstinspelning – ger möjlighet att tala in informaion, snabbt och enkelt. 
 
 
Produktfakta: www.gewa.se  
Handi är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Komihågklockan 
 

En talande klocka som påminner och ger stöd för att ta initiativ! 

 
”…egen påminnelse är bättre än andras tjat” 

 
 
Så här kan den användas 
 
Tid – ger stöd för att passa tider, ger stöd för att påbörja och avsluta aktivitet.  
Exempel: klara att vakna själv utan att någon behöver ringa och väcka, avsluta frukosten i tid för att passa bussen 
till jobbet, komma igång med middagsmaten i tid, passa tiden på TV-programmet.  
 
Minne – ger stöd att komma ihåg aktiviteter. 
Exempel: klara att själv komma ihåg tandläkartiden, mosters födelsedag, att äta middagen, att ta medicinen, att 
sortera posten.   
 
Initiativ – ger stöd för att ta initiativ till vardagliga aktiviteter. 
Exempel: klara att själv komma igång med städningen, disken, träningspasset.  
 
Struktur – ger stöd för att veta vilken ordning aktiviteten/aktiviteterna ska utföras. 
Exempel: Klara att själv utföra morgonbestyren i lämplig ordning, utföra alla de aktiviteter som är viktiga under 
dagen (arbete, hushållssysslor, fritid, vila, personlig vård…).  
 
Sömn/stresshantering – ger trygghet att veta att man blir påmind när man ska utföra aktiviteter. 
Exempel: mindre stress på morgonen då tryggheten finns i att påminnelse kommer om när det är dags att gå till 
arbetet, bättre sömn eftersom tryggheten finns i att klockan talar om att personen ska gå upp. 
 
 
Funktion 
 
Kan programmera in 40 talmeddelande á 10 sekunder som personen själv eller någon annan pratar in. 
Kan programmera meddelanden en gång, dagligen eller veckovis. 
Kan ge upp till 280 meddelande (40x7).  
Kan berätta vilken dag det är och hur mycket klockan är. 
Kan berätta om det är morgon, kväll eller natt. 
 
Enkel att programmera själv eller med stöd av annan. Enkel att använda. Enkel att ladda. 
 
Kort meddelande: Klockan läser upp meddelandet som talats in. 
 
Vanligt meddelande: Klockan säger vilken dag det är och vad klockan är.  

Klockan läser upp meddelandet som talats in. 
 
Långt meddelande: Klockan säger vilken dag det är, om det är morgon, kväll eller natt, vad klockan 

är och meddelande som talats in. 
 
Upprepningsfunktion:  Meddelandet upprepas 10 gånger (1 gång i minuten i 10 minuter) 
 
 
Produktfakta: www.falckvital.se 
Komihågklockan är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Memo Comai 
 

Programmerade påminnelser via SMS (text) och MMS (bilder) sänds till mobilen,  
interaktiv återföring via SMS till närstående/personal!  

 
”…ett mobilt tankestöd” 

 
Så här kan den användas 
 
Tid – ger stöd för att passa tider, ger stöd för att påbörja och avsluta aktivitet. 
Exempel: klara att själv göra sig i ordning och komma till jobbet/mötet i tid utan att någon behöver påminna, 
fixa mat på bestämda tider, passa tiden på TV-program, borsta tänderna och gå och lägga sig. 
 
Minne – ger stöd att komma ihåg aktiviteter. 
Exempel: klara av att själv komma ihåg när det är dags gå till badhuset, att städa, ta medicin, gå på bio. 
 
Initiativ – ger stöd att ta initiativ till vardagliga aktiviteter. 
Exempel: klara att själv komma igång med att laga mat, diska, städa, duscha, gå och lägga sig. 
 
Struktur – ger stöd aktiviteter som ska utföras under dagen och i vilken ordning aktiviteten/ aktiviteterna ska 
utföras. 
Exempel: klara att själv utföra morgonbestyren i lämplig ordning, utföra alla de aktiviteter som är viktiga under 
dagen (personlig vård, arbete, hushållssysslor, fritid, vila). 
 
 
Funktion 
 

Memo Comai programvara installeras i en vanlig mobiltelefon. Aktiviteter, tider och påminnelser programmeras 
i datorns kalender som är lätt att använda. Informationen i kalendern sänds automatiskt som SMS eller MMS 
meddelande till mobiltelefonen och signal ljuder när påminnelsen om aktivitet kommer. Interaktiv återföring kan 
sedan ske via SMS till närstående/personal/arbetsgivare när användaren har utfört och bekräftat aktivitet. 
 
Det finns tre olika funktioner: 
Påminnelse 
  med bild och ljudsignal som kan bekräftas och det går en kvittens eller larm till en annan mobiltelefon vid     
  utförd aktivitet eller vid ej utförd aktivitet. 
Checklista  
  för flera moment som ska utföras, möjlighet med kvittens eller larm vid varje aktivitet. 
Fritext  
  vid behov av textinformation. Texten skickas till mobiltelefonen vid den aktuella tidpunkten, möjlighet till  
  kvittens eller larm vid varje aktivitet. 
 
Detta behövs 
Mobiltelefon  (modell som är kompatibel till Memo Comai, se www.comai.se) 
Telefonabonnemang hos valfri leverantör 
Dator (Microsoft Windows 2000, XP eller NT) 
Internet 
 
Produktfakta: www.comai.se  
Memo Comai är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Minnesklocka med vibration och ljud 
 

Bärbar digital klocka med larm! 

 
”…hjälper mig att komma ihåg viktiga saker” 

 
 
 
 
 
 
Så här kan den användas 
 
 
Minne – ger stöd att komma ihåg vardagliga aktiviteter. 
Exempel: få påminnelser om vad jag ska göra eller att komma ihåg viktiga saker. Påminnelse för att ta medicin 
vid viss tidpunkt, gå till bussen, gå på toa. 
 
Tid – ger stöd för att passa tider, ger stöd för att påbörja och avsluta viss aktivitet. 
Exempel: klara att själv komma till jobbet/mötet i tid utan att någon behöver påminna, fixa mat på bestämda 
tider, borsta tänderna och gå och lägga sig. 
 
Initiativ – ger stöd att ta initiativ till vardagliga aktiviteter. 
Exempel: klara att själv komma igång med att laga mat, diska, duscha, gå och lägga sig. 
 
 
Funktion 
 
MinnesKlockan är en bärbar digital klocka med möjlighet att ställa in 5 larm.  
 
Larm 1 varar i 2 minuter och kan tex användas till väckning.  
 
Larm 2-5 varar i 20 sekunder.  
 
Larmen kan bekräftas genom ett tryck på en knapp på klockans ovansida.  
 
All programmering sker i klockan. Klockan är enkel att ställa in. 
 
MinnesKlockan finns i tre modeller: med vibrator och ljud, med ljud eller bara med vibrator.  
 

Mått: 6 x 10 x 2 cm - Vikt: 75 g - Batteri: 1st AA. 
 
 
Produktfakta: www.falckvital.se 
Minnesklocka är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Shake-Awake 

 
En väckarklocka med ljud och vibration! 

 

 
”…den  första och enda väckarklockan som hjälpt mig att vakna” 

 

 

 

 

 

 

Så här kan den användas 
 
Initiativ – ger stöd att ta initiativ till att gå upp på morgonen 
Exempel: klara att själv vakna och komma upp ur sängen 
 
Struktur – ger stöd för en bra dygnsrytm 
Exempel: klara att själv vakna och komma igång och få struktur på dagen 
 
 
Funktion 
 
Shake Awake Jumbo är till för personer med nedsatt hörsel eller som har svårt att vakna av en ”vanlig” 
väckarklocka.  
 
Klockan har stor display med stora tydliga siffror med dimmer. Alarmsignalens volym och tonhöjd är steglös 
inställbar.  
 
Klockan har en snooze-knapp som blinkar när larmet ljuder vilket gör det lätt att stänga av.  
 
Den tillhörande vibratorn med kraftig vibration kan läggas under kudde eller madrass, sladden är 2 meter lång.  
 
Klockan drivs med nätadapter och kan ha batteri som back-up. 
 
 
Produktfakta: www.licaudio.se 
Shake Awake är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Sigvart dygnstavla 
 

Whiteboardtavla med larm för översikt och påminnelse av dagens aktiviteter! 

 
”…och den hjälper mig att planera och påminner mig” 

 
 
Så här kan den användas 
 
Tid – ger stöd för att passa tider, ger stöd för att påbörja och avsluta aktivitet. 
Exempel: klara att själv göra sig i ordning och komma till jobbet/mötet i tid utan att någon behöver påminna, 
fixa mat på bestämda tider, passa tiden på TV-program, borsta tänderna och gå och lägga sig. 
 
Minne – ger stöd att komma ihåg aktiviteter. 
Exempel: klara av att själv komma ihåg när det är dags gå till badhuset, att städa, ta medicin, gå på bio. 
 
Initiativ – ger stöd att ta initiativ till vardagliga aktiviteter 
Exempel: klara att själv komma igång med att laga mat, diska, städa, duscha, gå och lägga sig. 
 
Struktur – ger stöd för aktiviteter som ska utföras under dagen och i vilken ordning aktiviteten/ aktiviteterna ska 
utföras. 
Exempel: klara att själv utföra morgonbestyren i lämplig ordning, utföra alla de aktiviteter som är viktiga under 
dagen (personlig vård, arbete, hushållssysslor, fritid, vila). 
 
 
Funktion 
 
Sigvart Dygnstavla är en stor väggtavla (mått ca 60 x 45 x 4 cm, väger ca 5 kg) som kan användas både som 
whiteboardtavla och magnettavla. Tavlan ger en bra översikt över dagens aktiviteter och ger struktur för hela 
dygnet.  
 
Tiden visas konkret med en lysdiod/ljusprick som flyttar sig ett steg nedåt för varje kvart alternativt en ljuspelare 
där en röd lysdiod slocknar för varje kvart. Natten visas på tavlans högra sida och har blå lysdioder. 
Lysdiodernas styrka kan regleras. Möjlighet finns att ställa larm, ett för varje lysdiod och kvart. Larmen ger en 
pulserande pipsignal under 15 sekunder och/eller en blinkande lysdiod vid den aktuella tidpunkten. Larmen kan 
vidarekopplas till en larmenhet i byggnaden, en personsökare eller via en VaktFalk till telefon/mobiltelefon.  
 
Med magnetiska täckremsor kan man justera när dygnet ska starta respektive sluta. Tiden finns med 12 eller 24 
timmars visning, klocksymboler, bilder eller text.  
 
 
Produktfakta: www.falckvital.se  
Sigvart Dygnstavla är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Timstock 

 
En timer/äggklocka som visar med lysdioder hur lång tiden är! 

 
”…ingen annan behöver påminna om tiden, hur länge aktiviteten varar eller när det är dags att avsluta” 

 
 
 
 

 
Så här kan den användas 
 
Tid – ger stöd för att veta hur länge en aktivitet ska pågå och hur lång tid det är kvar tills den är slut. 
Exempel: klara av att veta hur länge jag ska äta frukost, duscha, läsa dagstidningen, arbeta med en uppgift, ha 
rast/vila, sitta vid datorn, se på TV, promenera. Personen får stöd i sin tidsuppfattning – uppfattningen av hur 
lång tiden är. 
 
 
Funktion 
 
Åskådliggör tiden linjärt och visar därmed tydligt hur länge en aktivitet ska pågå. Tryck på knappen för aktuellt 
tidsintervall. Tiden visas med lysdioder och den räknas ned genom att lysdioderna slocknar och ger signal när 
tiden är slut. Enkel att använda. 
 
 
Det finns 3 olika modeller med olika tidsomfång: 
 
Maxtid 20 minuter: Tiden ställs in 5-minutersvis, dvs 5, 10, 15, eller 20 minuter 

 20 lysdioder (= 1 minut intervall/lysdiod) 
 
Maxtid 60 minuter: Tiden ställs in kvartvis, dvs 15, 30, 45, eller 60 minuter 

 20 lysdioder (= 3 minuters intervall/lysdiod) eller 
  12 lysdioder (= 5 minuters intervall/lysdiod) 

 
Maxtid 80 minuter: Tiden ställs in 20-minutersvis, dvs 20,40, 60, eller80 minuter 

 20 lysdioder (= 4 minuters intervall/lysdioder)  
 
Signalen kan ställas in på önskad ljudvolym eller tas bort. 
 
 
Produktfakta: www.westerstand.se  
Timstock är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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Påminnaren 
 

En slags komihåglapp när man öppnar dörren! 

 
”…påminner om viktiga saker när jag går hemifrån” 

 
 
 
 
 
 
Så här kan den användas 
 
Minne – ger stöd att komma ihåg specifika aktiviteter innan man lämnar bostaden. 
Exempel: få påminnelser om vad jag ska göra eller att komma ihåg viktiga saker tex komihåg att stänga av 
kaffebryggaren och strykjärnet. 
 
Initiativ – ger stöd att ta initiativ att göra specifika aktiviteter innan man lämnar bostaden.  
Exempel: Ta med nycklar och plånbok, lås dörren. 
 
 
Funktion 
 
Påminnaren kan fungera som en slags komihåglapp när man öppnar dörren. När dörren öppnas läses ett intalat 
meddelande upp som påminnelse eller uppmaning. 
 
Påminnaren kan kopplas till dörrar, skåp eller lådor. 
 
 
Produktfakta: www.falckvital.se  
Påminnaren är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
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VoiSec 

 
Talande knapp för inspelat tal! 

 

 
 

”…behöver inte oroa mig för om jag låst dörren eller inte” 

 
 
 
Så här kan den användas 
 
 
Minne – ger stöd att komma ihåg planerade aktiviteter. 
Exempel: få påminnelser om vad jag ska göra eller, att komma ihåg viktiga saker. Istället för lapp i fickan 
komma ihåg att posta brev, ta ut pengar, köpa mjölk. 
 
Struktur – ger stöd för aktiviteter som ska utföras under dagen eller i vilken ordning aktiviteten ska utföras. 
Exempel: klara att utföra arbetsmoment i lämplig ordning, utföra aktiviteter som är viktiga under dagen 
(personlig vård, arbete, hushållssysslor, fritid, vila). 
 
Trygghet – ger stöd att komma ihåg att man utfört aktiviteter, minska oro och tvång. 
Exempel: spela in meddelande när man låser dörren” det är måndag klockan är 10, nu låser jag dörren”, eller drar 
ur strykjärnet ”nu drar jag ur sladden till strykjärnet”. Kan då trycka på VoiSec och höra meddelandet och inte 
behöva gå tillbaka och kontrollera detta igen. 
 
 
Funktion 
 
VoiSec är en talande knapp för att spela in och spela upp talmeddelande med god ljudkvalitet. VoiSec är ca 4 cm 
i diameter och är ca 2 cm i höjd. Inspelningstiden är 1 minut. Drifttid är mer än 400 uppspelningar av ett 30 
sekunders meddelande. 
 
VoiSec är enkel att använda. Ett tryck på locket spelar upp det intalade meddelandet. Ett nytt tryck avbryter.  
 
När VoiSec lyfts ur fästbrickan (löstagbar underdel) och trycks ihop kan ett nytt meddelande spelas in.  
 
Talknappens ovansida är flat och kan användas för märkning med etiketter eller skrift. På fästbrickan kan en 
dubbelhäftande tejp användas för att fästa VoiSec på andra föremål.  
 
VoiSec lämpar sig för många olika användningsområden till exempel som personligt fickminne, påminnelser, att 
göra listor, inköpslistor, telefonnummer, vägbeskrivningar, almanacka, instruktioner, hos läkaren. 
 
 
Produktfakta: www.rehabmodul.se  
VoiSec är provad och godkänd som Bra hjälpmedel av Hjälpmedelsinstitutet. 
 


