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Kognitivt stod

"Vad dr det...?”

- Kognition ir formagan att tinka, virdera och avgora hur man ska agera i olika situationer -

Kognitivt stod dr allt man gor for att kompensera kognitiv funktionsnedsittning.

Kognitivt stod kan vara produkter eller hjadlpmedel: Allt fran avancerade tekniska produkter som datorer till
“otekniska”, enkla saker som fargad tejp eller bilder. Det kan vara provade godkénda hjélpmedel eller ”vanliga”
produkter som vi alla anvidnder sdsom armbandsklocka, termostat pa vattnet i duschen, vattenkokare, kokbok,
dagbok, almanacka, kaffematt, karta och kompass...

Kognitivt stod kan ocksa vara forhallningssétt, arbetssitt och attityder. Mélet &r att ge stod sé att personen ska bli
sa sjalvstindig som mdjligt i vardagliga aktiviteter till exempel fixa mat, stida, tvidtta, planera och strukturera sin
dag/vecka, passa tider...

Kognitivt stod innebdr att ge information sé att personen forstar och har anvdndning av informationen. Nagra
exempel pa detta ar:

Man har ett tydligt, konkret och anpassat forhallningssatt

Séga det man menar och mena det man sédger, enkelt sprak
Korta informationer

En i taget

Skriftlig kommunikation

Bilder/Foton

Konkreta foremal

Handfast guidning

Rutiner, vanor och strategier anpassade for personen
e Skapa sig goda rutiner; sovtider, mattider
Vad mér jag bra av att gora/inte gora
Strategier pa vad gora om jag blir stressad, forsenad
Strategier for att till exempel hantera stress (dronproppar, stor ej—skylt)
Gora matsedel
Sociala beréttelser kan vara till hjélp

Tid och planering
e  Gora tiden tydlig med till exempel kognitiva hjdlpmedel
e Tydliggdra rum, marka upp i hemmet/arbetsplatsen
o Instruktion/Checklista for stadning, dusch, tvatt mm

Kognitiva tekniska hjalpmedel
e Hjilpmedel for tid

e Hjilpmedel for minnet

e Hjilpmedel for struktur

e Hjilpmedel for somn/stresshantering

e Hjilpmedel for att ta initiativ
Vanliga produkter

e  Manga vanliga produkter kan ge stdd i vardagliga situationer
o  Uppmirkning av lador och skap; ”var sak pa sin plats — tema”
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Sociala berittelser

“Jag tycker det dr besvirligt att man dr i direktsdndning utan repetitioner. Det dr sd mycket jag skulle vilja gora
annorlunda om jag bara fick en chans att tinka efter, men det finns ju ingen pausknapp heller!”

Kognitiva funktionsnedsittningar kan ge bland annat svarigheter som:
e Bristande formaga att forsta social information och reagera adekvat pa den

e Bristande formaga att skaffa sig social information — forsta funktionen med att fraga.
Sociala berittelser kan vara ett stod i olika vardagliga situationer. De anvénds ofta for att forklara, konkretisera
och tydliggora situationer och héndelser. Ett pedagogiskt arbetssétt som syftar till att ge béttre sjdlvinsikt och
stod i1 ’kaotiska” situationer.
En social berittelse ar ett redskap for att ldra sig tolka, forsta och hantera sociala situationer.
“En personlig bruksanvisning”

VEtt sdtt att omsdtta sociala regler till ett visuellt formuldr”

e En berittelse skrivs pé ett tema utifrdn ett behov exempelvis vikten av att borsta tdnderna, hur beter
man sig pa bussen, vad sdger jag nar jag kommer till arbetet...

e Den sociala berdttelsen skrivs utifran personens perspektiv och anpassas individuellt bade
innehallsméssigt och formmassigt.

e  Personen har med sig sin sociala berittelse i de situationer den géller och kan da ldsa den.

e Berittelserna ska vara positiva! — inte kravlistor eller formaningar, ’du fér inte...”.

Borsta ténderna

De flesta manniskor borstar sina ténder varje

dag. D& blir tdnderna rena och det luktar gott
ur munnen. Detta uppskattas av andra som ar
nara dem och som pratar med dem.

Jag vill att mina tander ska se rena ut nar jag
ar ndra andra eller nér jag ska prata med
andra. Darfor ska jag forsoka borsta mina
ténder eller anvanda tandstickor varje
morgon. D& kommer jag ocks3 att f& en
godare smak i munnen.

Ritprata

Att skriva och/eller rita samtidigt som man for ett samtal ger ett langsammare tempo i samtalet och en visuell
komplettering till orden - samtalet finns kvar. Detta anpassade sitt att prata passar manga personer med
svérigheter inom det neuropsykiatriska omradet.

Lastips! ”Sociala berittelser och seriesamtal Teori och praktik” Lena Andersson, Riksforeningen Autism.
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Exempel pé tydliggorande i arbetssituation

s

“nu klarar jag att arbeta...’

Pa mitt arbete &r det viktigt...

e attjag blir forberedd i god tid pa vad som ska hénda. Pl6tsliga fordndringar dr mycket jobbiga for
mig. Jag har stort behov av struktur och framforhéllning.

e attjag far hjélpmedel som ger mig struktur t.ex. en whiteboard for versikter, scheman och att
gora”-listor. Dessa ska ge mig svar pa fragorna:
- vad?
- hur?
- nar?
- var?
- hur linge?
- hur mycket?
- med vem?
- vad hénder sedan?

e attjag far tydliga arbetsbeskrivningar som forklarar:
- 1vilket sammanhang den arbetsuppgift finns, som jag ska utfora
- vilka mina arbetsuppgifter &r, och i vilken ordning de ska goras
vad jag ska prioritera om jag inte hinner med allt
vem jag ska friga om nagot blir fel, och nir jag ska fraga
vad mitt respektive andras ansvar ar

e attjag far stod och strategier for att :
- komma igdng med mina arbetsuppgifter
- avsluta mina arbetsuppgifter
- gora paus, t.eX. att ndgon paminner mig

e attjag far vistas i en lugn omgivning, har en anpassad kravniva, utsitts for sé lite stress som
mojligt. Att jag far strategier for att hantera stress och oro, t.ex. ett lugnt rum dit jag vet att jag kan
gé undan och ha méjlighet att ga ifrén arbetsplatsen en stund t.ex. pa en promenad.

e attni ber mig aterge vad ni sagt och forvissar er om att jag verkligen har forstatt det.
e att veta att jag har olika funktionsniva olika dagar vilket paverkar min arbetsforméga.

e att ndgon uppmuntrar mig att delta i fikapauser och acceptera om jag inte vill smaprata, det dr ofta
mer anstridngande dn avkopplande for mig.

e att jag far mgjlighet att ha med mig en stodperson pa moéten. Han/hon kan ocksé behdva fungera
som en tolk som reder ut missforstand och forklarar vad som sker. Jag har svart att forklara vilket
stod jag behdver.

Jag behover:
- veta innan vad syftet med motet ar
- veta innan hur lange moétet ska hélla pa
- en tydlig struktur pad motet
- eventuell paus under métet
- forberedelse av moétet och eftersnack med min stédperson
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Exempel pé vanliga produkter / Egenviard
“Jag behéver fa overblick over dagen/veckan/mdnaden...”
"Vad ska jag gora imorgon?”
"Hur ldnge drojer det tills...?”
"Hur ldng tid tar det?”
"Vad hénder sedan?”
“Jag kommer inte ihag...”

Det finns manga vanliga ”produkter” som kan stodja en person som har svarigheter med tidsuppfattning,
initiativ, planering, uppmérksamhet och minne. Hir kommer nigra exempel:

Mobiltelefon

Mobiltelefonen ar for manga latt att komma ihdg att ha med sig i fickan/vdskan. De nyare modellerna har ofta
manga bra funktioner. Anvénd kalenderfunktionen med larm, anteckningsfunktionen for t ex inkopslistor,
timerfunktionen mm.

Handdator
En elektronisk kalender. Finns i manga olika modeller.

Filofax/Almanacka
For manga ett tillrdckligt stod for planering och minne. Finns i méngder av olika utforanden och kan anpassas for
varje person.

Aggklocka
Ett bra stod for tidsbegrinsning av en aktivitet t ex datortid, TV-tid, vid matlagning.

Mp3-spelare
Kan anvindas for att tala in och spela upp meddelanden av olika slag. Musiken kan t ex anvéndas i lugnande
syfte.

Whiteboard

Ett stélle att samla viktig information till exempel planering av veckan, inkdpslista, attgora”-lista, rdkningar.
Tavlan kan delas upp i olika félt (veckodagar, komihdg-del osv) med hjidlp av firgad tejp eller permanent
tuschpenna. Olika storlekar finns att kopa. Ger dverblick och framforhallning, hjdlper till med att fa aktiviteter
utforda i logisk/praktisk ordning och ger stod i att f4 en struktur och balans pa vardagen, att planera lagom
mycket aktiviteter pa en dag for att inte bli stressad, prioritera vad som &r viktigast.

Schema/planering
Ett skrivet schema/en skriftlig planering i hemmet/pa arbetet kan vara ett bra stod. Kan utformas pa ménga olika
satt.

Matsedel, inkopslista
Att planera sina méltider genom att skriva matsedel ger forutsdgbarhet, stod for inkop, variation i kosten, struktur
pa maltider...

Komihaglappar
Att anvédnda olika former av lappar for att komma ihdg vad man ska gora dr bra. De kan samlas pé ett stille t ex i
hallen eller pa kylskéapet. Dér kan ocksé kallelser, inbjudningar mm samlas.

Skriftliga instruktioner for olika aktiviteter/Checklista

Att skriva ner de olika stegen/momenten i aktiviteter som att tvétta, laga middag, duscha ger struktur och ser till
att inga viktiga moment gloms bort. Ger trygghet och sjélvstindighet. Att man gor lika varje gang man utfor en
viss aktivitet, ger vana och rutiner och &dven som stdd for personal/nérstdende att man gor pd samma sétt.

Timer
Timer kopplad till strykjérn, kaffebryggare, brodrost mm ger trygghet.

Uppmiirkning
Mairka upp i koket, i badrummet, i hallen, i sovrummet for att lattare kunna halla ordning och fa struktur.

HumanTeknik i Karlstad/Nationellt Runskapsnitverk 4
Susanne Lindell/qunilla Barse Persson

sjilvstindighet - trygghet - delaktighet - sjilvstindighet - trygghet - delaktighet - sjilvstindighet



