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Tillbakablick — Nulige — Framtid

Det behéver géras mycket inom omrddet psykiska funktionshinder och hjdlpmedel, for trots att
kognitiva hjdlpmedel finns tillgdngliga 6ver hela landet dr det fa personer med psykiska
Sfunktionshinder som far tillgang till dem. Det dr littare med synliga funktionshinder, behovet av
rullstol eller hjdlpmedel for syn och horsel dr ldttare att forsta och kdnna igen. Med dold kognitiv
funktionsnedsdttning/psykiska funktionshinder kan det vara svart att forklara och forsta de problem
som uppstdr ndr det inte gar att klara av vanliga vardagliga aktiviteter.

Tillbakablick

Det hela borjade med att Hjalpmedelsinstitutet 1993 gav stdd till ett utvecklingsprojekt ”datorn som
arbetsterapeutiskt redskap” inom psykiatrisk verksamhet. Projektet visade att dator fungerade bra for
denna malgrupp. I och med att psykiatrireformen trddde i kraft 1995 borjade Hjdlpmedelsinstitutet att
arbeta mer aktivt for malgruppen utifran de fragor de fick om vilka hjdlpmedel som skulle kunna ge
stod 1 vardagen till personer med psykisk sjukdom. Framfor allt handlade det om hjélpmedel for
delaktighet i samhdéllet och for att kunna leva och bo som andra ménniskor.

Hjélpmedelsinstitutet tog initiativ till ett stort forsoksprojekt med hjélpmedel for personer med
psykiska funktionshinder. Tillsammans med Schizofreniférbundet och Riksférbundet for Social och
Mental Hilsa ansokte Hjédlpmedelsinstitutet medel frén Allminna arvsfonden — att personer med
psykiska funktionshinder under en léngre tid skulle fa prova tekniska hjédlpmedel och anpassningar i
boendet. Karlstad blev vald som forsokskommun och projekt HumanTeknik startades.

Under tre ar 2001-2004, genomfoérdes pionjarprojektet HumanTeknik — ett projekt inom omradet
psykiska funktionshinder och hjédlpmedel i Karlstad kommun. Syftet var att se hur olika typer av
hjilpmedel och arbetsmetoder kunde underlétta vardagen for personer med psykiska funktionshinder. I
projektet deltog tolv personer och under hela tredrsperioden provade de olika typer av
tekniska/kognitiva hjdlpmedel. Projektet blev mycket framgangsrikt och kunde pavisa att hjalpmedel
hjélper och ger stod i vardagliga situationer for de som deltog. Hjdlpmedel som kan vara ett stod i
vardagen kan till exempel vara bollticke for trygghet och béttre sdmn, timstock som stod for
tidsuppfattning och komihégklocka med inspelade meddelande som ger stod for att ta initiativ och
paminnelse. Deltagarna upplevde storre trygghet, blev mer sjélvstindiga och aktiva/delaktiga i sin
vardag. Projektet utvérderades under hela projekttiden av IKU vid Karlstads universitet.

Fran och med ar 2005 blev HumanTeknik i Karlstad en del i Avdelningen for Socialpsykiatri inom
Karlstad kommun. Brukarna inom verksamheten kunde fa ta del av kognitiva hjdlpmedel samtidigt
som foreldsningar till personalgrupper och att ta emot studiebesdk i visningsldgenheten var en del av
arbetet.

Nar Nationell psykiatrisamordning anslog medel for verksamhetsutveckling ansdkte HumanTeknik i
Karlstad/Avdelning for socialpsykiatri medel for att kunna fortsétta sprida erfarenheterna om psykiska
funktionshinder och hjidlpmedel i landet. HumanTeknik i Karlstad fick uppdraget att starta ett
nationellt kunskapsnétverk inom omrédet.
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Nulége

Nationellt KunskapsNitverk/HumanTeknik i Karlstad genomférs pd uppdrag av Nationell
Psykiatrisamordning under tiden oktober 2005 till maj 2007. Det Nationella Natverket ska ta tillvara
den kunskap om psykiska funktionshinder och hjdlpmedel som finns i landet och som tagits fram i
projekt HumanTeknik. Projektets syfte &r att oka kunskapen om psykiska funktionshinder och
hjilpmedel. Det ska vara en resurs for utbildning, information, rad och stod samt vara en motesplats
for aktorer inom omradet genom:

e Utbildning
Genom utbildning av utbildare” ska det nationella nétverket bildas - arbetsterapeuter,
boendestddjare, handldggare, sjukskoterskor med flera som jobbar med méalgruppen - runt om
i Sverige samlas och bildar nitverket och de ska dérefter utbilda/informera/bilda nitverk i sin
omgivning till exempel inom
- kommunen: socialpsykiatri/socialtjanst/handikappomsorg
- landstinget: psykiatri
- brukarorganisationer
- skolor/universitet

¢ Information
Via hemsidan www.humanteknik.se, faktablad om psykiska funktionshinder och hjéalpmedel,
forelésningar.

e Studiebesdk
Ta emot studiebesdk i1 visningslagenheten i Karlstad.

Var vision dr att kognitiva hjidlpmedel for personer med psykiska funktionshinder ska vara lika
sjdlvklara och tillgéngliga som somatiska hjélpmedel!

Framtid

Tillgangen till hjalpmedel méste bli lika sjélvklar for personer med psykiska funktionshinder
som den ar for flera andra grupper med funktionshinder.

“Hjdlpmedelsinstitutet foreslds fa uppdrag om hjdlpmedel for personer med psykiska funktionshinder.

1 psykiatriutredningens  slutbetdnkande, som lades fram 27 november, foreslas att
Hjdlpmedelsinstitutet ska fa i uppdrag att organisera ett fortsatt utvecklingsarbete om hjdlpmedel for
personer med psykiska funktionshinder. Institutet ska ocksad lista exempel pd hjilpmedel som kan
underldtta for personer med funktionshinder och sprida kdnnedomen om dem till huvudmdnnen.

Enligt utredningen ska tillgangen till hjdlpmedel bli lika sjdlvklart for personer med psykiskt
funktionshinder som det dr for flera andra grupper av personer med funktionshinder.

- Hjdlpmedelsinstitutet har bedrivit ett pionjdrarbete inom omrddet, med projektet HumanTeknik, och
vilkomnar forslaget sdger Carl Leczinsky direktor vid Hjdlpmedelsinstitutet. Mdnniskor med psykiska
funktionshinder har ofta forsummats ndr det gdller hjdlpmedel.

1 projektet HumanTeknik, som bedrevs i Karlstad, visade det sig att deltagarna hade stor hjdilp av de
hjdlpmedel som de sjdlva fick prova.”

Pressmeddelande 2006-12-07, www.hi.se
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For mera information om...

...Psykiatrireformen

Genom psykiatrireformen fick kommunerna fran 1995 det Gvergripande ansvaret for att initiera, planera och
samordna alla insatser i form av service, stdd och vard for personer med psykiska funktionshinder.
Psykiatrireformens innebdrd &r att psykiskt langtidssjuka personer skall vara delaktiga i samhillet och kunna
leva som andra. Kommunens ansvar dr bland annat att erbjuda olika boendeformer, boendestod, daglig
sysselsdttning och meningsfull fritid (Socialtjanstlagen och LSS). Landstinget skall forebygga, utreda och
behandla psykiska sjukdomar i Sppna och slutna vardformer (Hélso- och sjukvérdslagen). Personer med
psykiska funktionshinder brukar ibland kallas for en ny mélgrupp inom kommunernas verksamheter.
Kommunerna har alltid haft samma ansvar for dem som for alla andra samhéallsmedborgare men gruppen har
varit bortglomd eller i varje fall 1&g prioriterad. Det utanforskap som tidigare drabbat personer med psykisk
ohélsa ville man undanrdja genom psykiatrireformen och med instdllningen om alla ménniskors lika vérde.

Detta uttrycktes som en végledande princip i sex punkter:

ha samma réttigheter och skyldigheter som alla andra grupper i samhillet.

ha rétt till service, stdd och vard som &r anpassad till individuella forutsittningar

egna val och prioriteringar skall vara utgdngspunkten for alla insatser

service, stod och vard skall ges i s& 6ppna och normaliserade former som mdjligt ute i samhallet
insatserna ska utformas sa de understodjer den enskildes oberoende och integritet

insatserna skall utformas sa att de stodjer den enskildes vélfard

Lundin&Olsson 2002

...Hjdlpmedelsinstitutet (Hi)

Hjdlpmedelsinstitutet 4gs och drivs av staten och Sveriges kommuner och landsting (SKL). Hjdlpmedelsinstitutet
arbetar for full delaktighet och jamlikhet for personer med funktionsnedsittning genom att medverka till
utveckling och anvédndning av bra och sdkra hjdlpmedel och en effektiv hjadlpmedelsforsorjning samt bidra till
okad tillgénglighet i samhallet.

En viktig utgangspunkt for Hjdlpmedelsinstitutets verksamhet &r synsittet i propositionen “Fran patient till
medborgare — en nationell handlingsplan for handikappolitiken (prop.1999/2000:79) som tydliggor vikten av full
delaktighet i samhaillslivet och forutséttningar for sjilvstindighet och sjdlvbestimmande. Bra hjdlpmedel och en
tillgénglig milj6é &ar viktiga forutsittningar for att personer med funktionshinder ska kunna leva ett aktivt och
sjélvstandigt liv.

Hjélpmedelsinstitutets verksamhet omfattar bland annat provning, upphandling och information om hjalpmedel.
Provningen av hjalpmedlen dr objektiv och reproducerbar. De produkter som bedéms bra och sékra fors upp pa
”Forteckning dver bra hjidlpmedel” som ligger till grund for forskrivning i landet. Indelningen av klassificeringen
i denna forteckning grundar sig pa hjdlpmedlets funktion/syfte for brukaren. Denna information om hjélpmedel
pa den svenska marknaden finns &ven i en produktdatabas pa internet, Webb-HIDA (www.hi.se).

Hjélpmedelsinstitutet 2005

...Nationell psykiatrisamordning

Regeringen beslutade i oktober 2003 tillkalla en nationell psykiatrisamordnare med uppgift att under tre ar se
over arbetsformer, samverkan, samordning, resurser, personal och kompetens inom vérd, social omsorg och
rehabilitering av psykiskt sjuka och psykisk funktionshindrade. Utredningen antog namnet Nationell
psykiatrisamordning och ldkaren Anders Milton fick uppdraget som nationell psykiatrisamordnare. Drygt 10 ar
efter psykiatrireformen finns det fortfarande ett stort behov av forbdttringar av samhéllets insatser till manniskor
med psykiska sjukdomar och funktionshinder.
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Négra av forbattringsomradena ar

Det saknas en samlad samhéllig strategi for 6kad psykisk hilsa hos hela befolkningen

Forankringen av uppdraget och medvetenheten om mélen och malgruppens behov méste bli starkare

Evidensbaserade metoder behdver tillimpas i hdgre grad.

Personalens kompetens behdver stirkas och uppdateras.

Funktionshinderperspektivet maste ges ett reellt genomslag och generella handikappolitiska insatser

komma malgruppen till del.

e Brukarinflytande i vard, stdd och service maste forstirkas. Bemotandet av brukarna uppvisar
fortfarande brister i madnga sammanhang.

e Det behovs ett forstirkt gemensamt ansvarstagande och forbéttrat samarbete mellan huvudménnen och
deras respektive verksamheter.

Nationell psykiatrisamordning anser att samhéllet ska ha en strategi som gar ut pa att alla personer med allvarlig
psykisk sjukdom eller psykiskt funktionshinder ska garanteras;

e bostad och det stdd i vardagen som de har behov av

e arbete eller meningsfull sysselséttning

o gemenskap och delaktighet i samhéllet

e goda vard- och stddinsatser

Nagra atgdrder for utveckling av samhéllets insatser till personer med psykiska sjukdomar och funktionshinder
och som ror omradet psykiska funktionshinder och hjdlpmedel é&r:

e Psykiska funktionshinder — atgarder for delaktighet och tillgdnglighet
Psykiatrisamordningen har utformat en definition for psykiskt funktionshinder som hénvisar de till de
konsekvenser som en psykisk storning fir for individen. En annan étgérd &r att tillgdngen till
hjdlpmedel maste bli lika sjdlvklar for personer med psykiska funktionshinder som den dr for flera
andra grupper med funktionshinder och foreslar att Hjdlpmedelsinstitutet far i uppdrag att stodja
utvecklingen av hjdlpmedel for personer med psykiska funktionshinder.

e Forskning och utveckling
Psykiska funktionshinder och hjidlpmedel — kognitiva svarigheter dr en del av funktionshindret for
manga men kunskapen om vad svarigheterna innebdr och hur de bist hanteras och kompenseras dr inte
tillracklig. Anvandning och utveckling av hjélpmedel vid psykiska funktionshinder har bara borjat.

Slutbetinkandet av Nationell psykiatrisamordning, Ambition och ansvar, SOU 2006:100

...HumanTeknik

Projekt HumanTeknik — psykiska funktionshinder och hjélpmedel, &r ett resultat av psykiatrireformen. En ny
stodform, tekniska hjdlpmedel, for personer med psykiska funktionshinder skulle provas. Idén till projekt
HumanTeknik foddes i anslutning till psykiatrireformen, da ansvariga pad Hjilpmedelsinstitutet fick fragor kring
vad som gjordes inom omradet for personer med psykiska funktionshinder. Hjilpmedelsinstitutet tillsammans
med RSMH och Schizofreniforbundet sdkte och beviljades medel av Allmdnna Arvsfonden for ett tredrigt
nationellt pionjérprojekt med syfte att utveckla nya former av stdd till personer med psykiska funktionshinder.

Projekt HumanTeknik har pagatt under aren 2001-2004 och bestéitt av flera delar: forsoksverksamhet med
hjalpmedel i bostaden, utredningar om hjalpmedelsforsérjningen och boende samt medel for utveckling av nya
och befintliga hjdlpmedel.

En del av det nationella projektet, forsoksverksamhet med hjdlpmedel i bostaden var forlagd till Karlstad. Tolv
personer med psykiska funktionshinder utifran schizofreni/psykos och/eller tvdng har under projekttiden provat
hjalpmedel i sitt boende. Alla har inte varit hjélpta av hjédlpmedel men for vissa har hjidlpmedlet haft en god
effekt i vardagen. Erfarenheter fran projektet visar att hjdlpmedel som bollticke och kognitiva hjélpmedel gett
okad trygghet, 6kad sjélvstindighet och 6kad egen aktivitet.

”For forsta gangen pa linge ir jag en vanlig ménniska”

- en kvalitativ utvirdering av projekt HumanTeknik, psykiska funktionshinder och hjilpmedel,
Gronberg Eskel 2005
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